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Сан Пин 2,Зl2,4,3590-20
Понедельник день 1

пр/е{./ r,.!-.lP наименование блюда

Выход бл пищевые вещества (г
Энергети
чеGкая

ценность
[ккал) Вит С

Ne

рецепт
чоыгр. Б ж у

Неде.rя ' _]erb 1 т/о--б% тlо-l2оk Tlo-9o/o тlо-l0оh

lr\аШа МаННаЯ На СГУЩеННОМ МОЛОКе СО СЛ.

Заgтрак lнаслом 195/5 5,79 7,16 47,4э 268 д

З,-еобрсд с повидлом 25l15 1,87 0,72 20,з5 96 0,125 20
ээч нь й напиток с сахаром 200 0,49 0,08 14,97 bJ 51

.l-a 440 8,15 7,96 82.77 426 0,125
,. :_- э|,|олочный напиток "Варенец" 150 4,2 3,7 з9 0,9 в2

Ээ i <т 'Апельсин" 100 0,60 0,20 8,1 40 60,00 з15
ir--:-: _::r':эатрак 250 4,8 з,9 11 ,1 79 60,9

Jе--еныи гоDошек эz 0,99 0 2,08 12 э,z 5zl
;,r картофельный с крупой, с рыбными
,:Э lС€DВ3МИ 200 6,87 6.72 11,46 134 7.29 11Q

Кстлеты рыбные любительские 80 10,10 4.20 5,42 101 1 214

Эоус томатный с овошами 50 0,63 1,20 3,45 27 U,c 220

Рис отварной со сливочным маслом 12оц' 2,95 4,04 30,77 131 255
Сок 200 22 80 0,8 58
хлеб пшеничный 50 аод 0,5 24.05 109 103
Хлеб ржаной 50 2,45 0,5 23 101 102

С-:-: эа обед 782 27,94 т,16 122,23 695 13.49
i," - -:-.енньlй
i-],-_1-rlii Сдоба обыкновенная (плетенка) 80 6,61 8,67 45,72 29з 0,з 303

СVп молочный с макаронными изделиями 200 6,04 5,6 18,25 148 0,91 ь

Чай 200 9,98 40 54

Батон 25 1,1 0,43 7,71 39 302
,lts-]-э за полдник 505 13,78 14,l 81,66 520 1,21
,l-:-э за день: 43,52 215,71

Вторник день 2 СанПин 2.3/2.4.3590-20

::lэ],J пи наименование блюда

Выход
блюда пищевые вещества (г)

Энергети
ческая
ценность
(ккал) Вит С

Ne

рецепт
чоыгр Б ж у

н:деля 1 fieHb 2 т/о-6% Tlo-12% тlо-9оk т/о-10%
Ja втрак:

Каша из смеси круп (перлово-овсяная) с изюмом 1 95/5 6,48 8,61 27.33 213 1

Бутерброд с сыром 25l10 ,1,205 7,63 7,84 105 21

Какао с молоком с сахаром 200 3,87 3,2 ,19,38 124
^

435 1,t ,56 19,44 54,55 443

:-:эOи
кисломолочный напиток "ряженка" 160 4,5 6 5,4 94 с 6
Кондитерские изделия "Печенье" 30 1,56 3,18 21,3 123 з11

.'-:го за 2й зав 190 6,06 9, 18 zo,l 217 г 374

Салат из свежих огурцов с луком 60 0,45 3,03 1,24 э4 з,5 82

уп из овощей с фасолью со сметаной 200/1 0 5,4 8,14 5,8 121 19,5 111

Котлеты (биточки) мясные 80 12,44 9,24 ,l2,56 183 201

Картофельное пюре со сл маслом 150 !li 3,06 4,80 20,43 107 18,160 251

Компот из сухофрукгов с сахаром 200 0,44 0,02 27,76 4з 0,4 59
хлеб пшеничный 40 0,31 0.4 19,24 96 ,10

Хлеб ржаной 50 2,45 0,5 2з 101 102
.'-э:о за обед 580 24,55 26,1з 1 10,0з 685 41
.":..гfiненньtй
- эл jЕИl.i Сырники с морковью 130 19 63 17,20 20,06 317 э1 304

салат из свеклы с яблоком 60 066 3,09 7 54 6,08 92
Кисель 200 27,2з 108 66
Фрукт "Банан" 100 150 0,50 21,0с 96 ,10,0с з14

итого за полдник 490 21,79 20,79 т5,29 57 1v,l

Итого за день: 63,95 75,54 266,57 {919 102,9

,{



Срела день 3 СанПин 2.3/2.4.3590-20

-аrv:-:заiие бл

Выход бл пиlцевые вещества (г)
Энергети
ческая
ценность
lккал) Вит С

Ns

рецепт
fоыгр Б ж у

Tlo-6ob Tlo-12% Tlo-9ob т/о-l0оk

195i5 6,14 7,56 33,44 207 1

: -:::::- э,.,аслом 25l10 1,1 8,6з 7,79 114 0 22
]€,i_=,i _аrиток с молоком с сахаром 200 з,29 3,28 19,60 1 

,l8
1,3 52

435 ,l0,61 19,47 60,83 439 1

, 1 *- : t,l a.- эч.iый напиток "Снежок" 160 4,5 ь 5,4 94 64
-:]]:i 100 0,40 0,30 9,5с 4 5,00 J lo*,--: .. 2й завтрак 260 4,9 6,3 14,9 13€ 5 38с

fri*.: : ",-,,те- овощной 80 ,t,38 5,13 17,15 80 7,1 82

l, - .:аэтофельный на курином бчльоне 200 1,73 5,31 12,75 149 9 11

-, эле кVриное 1з5 13,21 14,19 12,45 190 0,0 202
.,эt/пOт из свежих плодов "Яблочный" 200 0, 16 0,16 24 1,72 60
(.-еб пшеничный 50 3,95 0,5 24,05 109 10з

Хлеб ржаной 50 2,45 0,5 23 101 102
715 22,88 25,6з 89 653 ,l7,85

Ь--:--э-аьlй

Е.-:-,.. Гуляш из тушеной печени. 160 15,31 6,647 5,785 154 2,41 235
Макаронные изделия отварные Gо сливочным
маслом 12о 5,76 4,31 23,67 108 0 254
чай с молоком 200 0,26 0,29 15,39 62 0 5a
клеб пшеничный 20 1 ,58 0,2 9,62 48 10з
Ватрушка с повидлом 70 4,46 2,98 44,12 222 0,08 309

э.с за полдник 570 27,37 14,4з 98,59 594 2,49

t-э:э за день: 65,76 65,83 263,88 1821 26,64

СанП ин 2.3 l2.4.3590-20Четверг день 4

-:,.эl,/ пи наимецование блюда

Выход бл пищевые вещества (г)
Энергети
ческая
ценность
(ккал) Вит С

м
рецепт
чоыгр Б ж Y

ень 4 Tlo-60/o Tlo-12o/o тlо-9Yо Tlo-11oh

Зазтрак:
Каша гречнево- овсяная жидкая, со сливочнБй
MacrloM.

1 95/5 10,92 8,58 5з,02 243
Какао с молоком с сахаром 200 3,87 з,2 19.38 124 53
3утерброд с повидлом 25l15 1,3 0,43 15,21 69 2с

/,-: -э за зlвтрак 440 16,09 12,21 87,61 436
::,| Кисломолочный напиток "Иогурт" 160 4,5 6 5,4 94 65

, -- !a. 2i завтрак 2140 4,5 6 5,4 94

алатиз свежих помидоров с луком 50 0,6 3,07 1,95 39 11 85Dорщ (Uвекольник) с картофеЛёц ЕаМП
5ульоне cq сметаной 200 о, 9,8 11,5 116 7,а 11
Голубцы ленивые 190 14,48 14,30 12,15 2з7 45,30 204
компот из апельсинов 200/1 0 0,45 0,1 33,9 83 12,9 6,1

хлеб пшеничный 50 3,95 05 24,05 109 103
Хлеб ржаной 50 2,45 0,5 2э 101 102Ё-: -: :: : бед 760 28,27 28,31 106,59 684 76,23

- ]--i*-э]Й
-:-d. Запеканка из творога 120 17,76 12,10 18,37 28з 0,37 30€

Фрукг "Яблоко" 100 0,40 0,40 9,80 45 13,00 40с
Кондитерские изделия "Вафли'' 40 1,28 1,12 16 137 5ll
-lай 200 9,98 40 Е1

элдник 460 19,44 13,62 54,1 5 505 13,37

68,30 60,14 253,75 1719 165,83

l
,^/

Ё-:-: _; ,



Пятница день 5 СанПин 2.3l2,4,З590-2а

-: si!,l 'lиц.lи наименование блюда

Выход бл пищевые вещества (г) Энергети
ческая
ценность
(ккал) Вит G

Ns

рецепт
чDыгр Б ж у

цень э Tio-6% Tlo-12ok тlо-9аk Tla-1Oo/o

Каца пщенная жидкая со о.I. маслом, с
cqxapoM 1 95/5 4,73 6,43 29,17 186 9
Бутерброд с сыром 25l15 4,61 4,85 7 ,71 s4 21
Кофейцый напиток с сахаром 200 0,49 0,08 17,97 75 52

F:,] за завтрак 440 ,l 1,36 54,85 355
кисломолочный напиток "ряженка" 160 4,5 ь 5,4 94 U b.j

Салат из свежих помидор и огчрцов э0 0,53 2,97 1,7з 37 10,75 9с
Суп картофельный с макаронными изд на
курином бульоне 200 1,93 2,04 12,33 106 0,14 114

Жаркрое по домашнему с курицей 220 12,16 1 3,38 23,92 264 28,45 205
Сок 200 22 90 0,8 58
хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,о5 109 10:
Клеб ржаной 50 2,45 0,5 23 101 102

э:о за оЬед 780 21, 19,39 107,03 708 40,14
':,- этненный
€,-.] н и к рыба, запеченная в омлете, 130 16,14 8,71 0,75 186 2,41 46

Пирожки печеные из дрожжевого теста со св
капустой ,100

7,1 7.91 36,256 245 24,3 305
чай с лимоном 200 0,12 0,02 ,l0,20 41 2,8з 56
(ррукт "мандарин" 100 0,80 0,20 7,5с 53 36,00 317

тэго за 530 24,19 16,84 54, l 52с 6 /,54
*сго за день: 59,54 53,59 221,99 1682 107,68

СанПин 2,Зl2.4,3590-20Понедельник день 6

яе|,{ п наименование блюда

Выход
блюда пишевые вещества (г

t'HePl е l и
ческая
ценность
(ккал) Вит С

Ns

рецепт
чоыгр Б ж у

Щень 1 т/о-6% Tlo-12o/a lo--g"k rlо-l0о/о
а зтра к: Каша геркулесовая на сryщенном молоке,

жидкая со сл. MaыloМ 195/5 600 8,72 36,23 2з7 4
Бутерброд с повидлом 25l15 1,30 0,43 15,21 69 20

Щ9фе!цьц напиток с сахаром 200 0,49 0,08 17,97 75 51
440 7,79 9,2з 69,41 381 75

:-::aI Кисцомолочный напиток''Варенец'' ,l50 42 3,7 J 39 0,9 oz
Фрукт "Апельсин" 100 0,6с 0,20 8,10 40 60,00 315

t-: -: :: i завтрак 250 4,80 3,90 ,l 1,10 79 60,90
салат из свеклы 60 0,76 3,04 4,51 49 5,1 87
Lци из св. капустЫ с рыбнымИ КОНСеРВаl,,rИ, СО
эvетаной 20al10 7,45 11,49 9,91 251 34,05 115
Биточки рыбные запеченные 80 12,24 6,15 10,69 148 0,70 201
эOоховое пюре со сл маслом 120 1 1,5 0,80 25,40 107 252

200 22 90 0,8 58
,х,--ес пшеничный 50 3,95 0,5 24,05 109 10з
!--эб ржаной 50 2,45 0,5 23 101 102

610 37,35 25,58 ý9,71 673 160.78

:-; :э-э.чц.lкз с творогом или Венгерка 105 ,l3,46 9,05 38,78 292 0,22 310

,.,э.-счный с крупой 200 4,в1 5,07 1 6,83 143 0,91

25 1,lJ 0,43 7,71 39 302
, ai 200 9,98 40 54

530 19,40 14,55 73,30 514 1,1 67з
,r- -- : -:-_ 69,34 53,26 223,53 1в47 222,8,|



Вторник день 7 Сан Пин 2,312,4.З590-20

irkп -/:1И наименование блюда

Выход бл пищевые вещества (г

rrнергети
ческая
ценность
(ккал) Вит С

Ns

рецепт
чпыгр Б ж у

День 2 т/о--6% тlо-12"k тlо--9"k тlо-l0оk

Каша гречневая молочная, вязкая со сл.маслом 1 95/5 6,50 7,65 37,60 226 11

Бугербоод с сыDом 25l10 1,205 7,63 7,84 105 21

какао с молоком с сахаром 200 3,Е l 19,38 124 д!

440 11,58 18,48 64,82 455

]*:;, кисломолочный напиток "ряженка" 160 45 6 5,4 94 бз
Кондитерские изделия "Печенье" 40 3,12 4,24 28,4 104 31,|

::::]завтрак 200 7,62 10,24 33,80 198

iц; Винигрет овощной 30 1,38 5,1з 17,15 80 7,1 82

Суп картофельный с клецками из муки на
кур.бульоне 200 1,6 2,6 9,7 107 4,6 114

Капуста тушеная с курицей 200 9,21 9,84 19,45 234 4,5 208

компот из сухофруктов с 200 0,44 0,02 27.76 103 0,4 ^с

хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,05 109 10з
Хлеб 50 2,45 0, 23 101 1а2

*г: -: :а обед 780 19, 18 1z1,11 734 16,60
г-- --*энныи

[Лакаронник с печенью 160 15,31 7,32 з6,01 251 5,57 209

Бчлочка дорожная 80 5,42 1 1.16 41,71 149 ?,l с

Эок 200 22 90 0,8 58
Фрукт "Банан" 100 ,1,50 0,50 21,00 96 10,00 314

-: -: за полдник 540 22,2з Е,96 120,72 586 16,37

-: -:.а день: 60,46 1972 49,57
день 8 СанПин 2,3l2,4,3590-20

d a i,l :'] il ши наименование блюда

Выход бл пищевые вещества (г
Энергети
ческая
ценность
(ккал) Вит С

Ne

рецепт
чпыгр Б ж у

!ень 3 т/о-6% тlо-l2Yо т/о-9% тlо:l0Чо

каша ячневая молочная, вязкая со сл. маслом 1 95/5 7,12 7,26 37,77 236 1

Бiтерброд с маслом 25/,10 1,18 8,63 7,79 114 0 22

Кофейный напиток с молоком с сахаром 200 3,29 3,28 19,60 118 1,з 52

-: -: :: jазт 435 11,59 19,17 65,16 468 l,30

E-tr n l Кисломолочный напиток "Снежок" 160 4 6 5,4 94 64

160 4,5 ь 5,4 94 0

l!iq_ Oa:laT из свежих помидор с луком э0 0,60 3,07 1,95 ао 11 9с

'ээоольник Ленинградский на м/к бульоне со
,,,этаной 200 6,39 9,93 13,61 17Q 6,03 11

-эз из мяса 210 2,26 21,91 35,69 229 ,1,010 21с

-э,, э молоком 200 0,261 0,288 10,40 145 55
I--ээ пL]Jеничныи 50 3,95 0,5 24,05 109 10з
,--эj эханой 50 2,4a 0,5 23 ,10,1 102

д -.щ -'_ Е.- 770 15,91 36,20 108,70 79з 18,04

]]l,-',**,"": *

160 3,93 8,09 37,28 239 0,3 32с

100 0,40 0,40 9,80 45 1з,00 40с

::-",. 70 3,36 1,9 64,з0 245 зlз
200 27,23 108

iп'*l ,.6. " ]_,-*l: * t 530 -7 Ао ,10,39 138,61 637 13,3

39,69 71,76 317,87 32,64



-tГJЕЭГ ДеНЬ 9 СанПин 2.3l2,4.З590-20

1 llиl]l]]цlllll]i,r -'i l м€1.16ga"п"

Выход бл пищевые вещества (г
Энергети
ческая
ценность
(ккал) Вит С

Ns

рецепт
чDыгр Б ж у

тlо-6аk Tlo-12% т/о-9оЬ Tlo-1lob
iцllllllL i пценичная молочная, жидкая со сл.

i:]-]v. с 195/5 6,69 5,79 34,45 216
.:,aэ с молоком с 200 3,87 3,2 19,38 124 ^,l
:,-aЭOРОд С ПОвИдлОМ 25/1 5 1,3 0,4з 15,21 69 2с

т| iii]]i. iiц!Ё--:й i{ 440 1 ,Uti 9,42 69,04 409
]lшlШ*i

'mшlilL , 
" 
a..]омолочный напиток ,160 4,5 о 5,4 94 65

, эiдитерские изделия 20 0,64 0,56 б 68 з12
]п]- .::-:а,: 180 5,14 6,56 13,4 162

Салат из свежих огурцов с луком 60 0,45 3,03 1,24 з4 сЕ 88
Борщ на м/костном бульоне с капустой со

&йщ эметаной 200/1 0 5,66 8,66 ол? 137 8,4 f18
Котлеты (биточки) мясные 80 2,44 9,24 12,56 163 0,1 201
Соус томатный с овощами 50 0,63 1,2 3,45 27 0,€ 22а

маслом ,150/5 5,76 4,31 23,67 108 254
компот из апельсинов 200 0,45 0,1 33,9 бJ 12,9 bl
хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,05 109 10
Хлеб ржаной 50 2,45 0,5 2з 101 1uz

: :; сбед 700 zl,тg 27,54 13о,90 762 25,52
mг:--эrньlЙ
ш]- --l., Смлет натуральный 125 7,01 9,34 3,84 205 0,7 17

Икра кабачковая 50 0,95 4,45 3,85 60 аа з26
чай с лимоном 200 0,12 0,02 10,20 41 2,8з 56
l lиьruжки llсченые из дрO)юкевого теста с
картофельным фаршем 100 6,70 611 41 14 247 068 306
Фрукг "Груша" 100 0,40 0,30 9,50 42 5,00 31с

:-э за полдник 575 1 5,18 20,22 бЕ,5з ЕоЕ 12,91

Пятница день'l0
53,97 63,74 281,87 1927 з8,43

Сан П и н 2,3 12.4.3590-20

,-,J:lll 
пи наименование блюда

Выход бл пищевые вещества (г Энергети
ческая Вит С

Ne
оёuептгр Е ж у

Tlo-6o/c Tlo-12o/c Tlo--g"h тlо.-'lооk

Каша рисовая молочная, жидкая со сл. Маслом 195/5 6,0з 6,4з 31,04 207 1

Бутерброд с сыром 25l10 1,20Е 7.6з 7,84 105 21
Кофейный напиток с молоком с сахаром 200 3,29 3,28 19,60 1 

,l8 4ai,J 52
:: эавтрак: 435 10,5з 17,34 58,48 430 1,30

кисломолочный напиток "ряженка" 160 4,5 6 5,4 94 0
Фруrг "Мандарин" ,l00

0,80 0,20 7,50 53 38,00 з17

260 5,з в,2 12,9 147 38
Шш,,,,,,,,,,,,,,,.:. Эалат из свежих помидор и огурцов 60 0,53 2,97 1,7з зl 10,75 90

)_,п картофельный на м/костном бульоне с
: эсхом 200/,15 10,36 9,383 18,707 204 11,65 121
- эскOе по ,l70 20,8 5,33 18,5 205 7,26 z36

200 22 9с 0,8 58
,--эб пщеничный 40 0,31 0,4 19,24 9€ 10з

э: эжаной 50 2,45 0,5 2з 101 102
п]lш1,- ; ,i,*":

752 34,45 18,58 1 03"l 8 73з 30,46
п|Trllliфinф!фM,,:r, il

Iшшlll]fit{lltllil : :.,. ::aльки рыбные с 110 14,98 9,23 17 76 245 0,52 212
;_: -:ЭЧНеВаЯ 

РаССЫПЧаТаЯ СО СЛ МаСЛОМ 150 яоя 5,96 40,55 252 0 25э
200 9,98 40 54
20 1,58 0, 9,62 48 10з

' *:"| 480 25,54 5,39 /,9U 585 0,52
ilп:i 75 1894 70,28

!l]llli: ,ili. ;!ii:]il

liшillltlilfflh .]& *@tlв

ш ,ltчl,", - : : : ,],.:,-э-йч потребностей дети З-7лет

610,88 в11,17 2638,07 18293 878,78

61,09 61,12 263,8,t 1829 87,878

54 60 261 1800 j
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